
 

 
 

 

Geburtshilfliche Fortbildungen für Hebammen 2026 

Liebe Hebammen, 

folgend finden Sie unsere geburtshilflichen Fortbildungsangebote für 2026, einige im Online 

Format und die meisten in Präsenz. 

Die folgenden Fortbildungen 

• Delegation- und Haftungsrecht 

• Grundlagen der Dokumentation & Haftung (3 Tage) 

• EDV - Umgang mit Word 

• EDV - Einführung in Excel 

sind sowohl berufspädagogische als auch geburtshilfliche Fortbildungen (s. Programm) und 

werden somit auch für nicht praxisanleitende Kolleginnen angeboten. Zur Anmeldung 

klicken Sie in diesem Fall auf „Berufspädagogische Fortbildungen“ und schreiben im Feld 

„Ihre Nachricht an uns“, dass eine Teilnahmebescheinigung für eine geburtshilfliche 

Fortbildung gewünscht wird. 

Anmeldung bitte ausschließlich über unsere Anmeldeplattform:  
St. Vincenz-Kliniken » PZHW 

 
Hier finden Sie unsere Flyer auf der Homepage: 
Fort- und Weiterbildung des PZHW | St. Vincenz GmbH Paderborn 

Externe Praxisanleitende: Sie erhalten eine Anmeldebestätigung an die von Ihnen 

hinterlegte E-Mail-Adresse. Die Rechnung folgt in den nächsten Wochen. 

Mitarbeitende der St. Vincenz-Kliniken: Sprechen Sie sich im Vorfeld der verbindlichen 

Buchung mit dem/der jeweiligen Vorgesetzten bzgl. der favorisierten Termine ab. Erhalten 

Sie eine dienstplanerische Freigabe, wählen Sie sich selbständig über die Plattform ein.  

Anschließend an Ihre Buchung erhalten sowohl Sie, als auch Ihre vorgesetzte Leitung eine 

Anmeldebestätigung.  

Die ausführlichen Teilnahmebedingungen finden Sie ab Seite 16.  

Kosten 

Die Kosten der Veranstaltungen sind jeweils angegeben. 

Weicht die Rechnungsadresse von der Adresse der anmeldenden Person ab, füllen Sie bitte 

das entsprechende Feld mit den spezifischen Kontaktdaten aus.  

Hebammen aus unseren Kooperationskliniken oder kooperierende Hebammen und 

hebammengeleitete Einrichtungen im Hebammenstudium erhalten automatisch eine 

Rechnung mit 15 % Rabatt auf die Teilnehmergebühren (*reduzierter Betrag). 

Die Teilnahme für Mitarbeitende der St. Vincenz-Kliniken ist kostenfrei. 

https://ww3.vincenz.de/pzhw/
https://www.st-vincenz-gmbh.de/hebammen-weiterbildung.html


 

 
 

Veranstaltungsort 

St. Vincenz Campus für Gesundheitsfachberufe, Husener Straße 81, 33098 Paderborn 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

Ihr PZHW-Team
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Delegation & Haftungsrecht  

Diese Fortbildung ist für Hebammen und 

praxisanleitende Hebammen gleichermaßen 

interessant. Die behandelten juristischen 

Perspektiven bezüglich Haftung und 

Delegation betreffen sowohl die originäre 

Arbeit als Hebamme als auch die Kenntnisse 

und Aufgaben von Praxisanleitenden im 

Hebammenstudium. Die Veranstaltung ist 

daher als berufspädagogische und als 

berufsfachliche Fortbildung geeignet. 

(offenes Modul der Weiterbildung) 

 

Referent: Matthias Diefenbacher, 

Rechtsanwalt 

Fortbildungsstunden: 8 (2 x 4 UE) 

max. TN-Zahl: 21 (plus WB-TN) 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 150,00 € (*127,50 €) 

Format: online 

Datum: 02.02. & 03.02.2026 / 13.00 – 16.15 

Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-BP-2026-09 

 

 

 

 

English for Midwives / 3 Teile 

Die Betreuung in Schwangerschaft, Geburt 

und Wochenbett wird immer internationaler. 

Dabei stoßen wir im Hebammenwesen, der 

Pflege und der Medizin an Grenzen in unserer 

Kommunikation mit den Frauen und Familien  

Der Kurs „English for Midwives“ soll den 

Betreuenden die Kommunikation erleichtern. 

Für alle, die Interesse haben englische 

Fachterminologie in Bezug auf 

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett zu 

lernen. Grundkenntnisse der englischen 

Sprache sind wünschenswert. 

Nur kombiniert buchbar: 

1. Termin Pregnancy – 23.04.2026 

2. Termin: Labour – 20.05.2026 

3. Termin: Postpartum – 18.06.2026 

 

Referentin: Sabine Torgler, registered Nurse 

UK, Dipl. Pflegewirtin 

Fortbildungsstunden: 15 

max. TN-Zahl: 20 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 225,00 € (*191,25 €) 

Format: online 

Datum: s. oben/ jeweils 09.00 – 13.00 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-07 

 

 

 

 

 

 

ONLY ONLINE  
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Grundlagen der Dokumentation & 

Haftung / 3 Angebote 

Die Dokumentation ist Teil unserer 

Betreuungsqualität und dient in erster Linie 

dazu, eine angemessene Behandlung sicher zu 

stellen. Darüber hinaus bietet sie uns 

Sicherheit, wenn es zu einem Schaden an 

Mutter und / oder Kind kommen sollte und 

wir Rechenschaft über unser Handeln ablegen 

müssen. 

Warum gehört Dokumentation zum Alltag der 

Hebammenarbeit und der Praxisanleitung? 

Welche Folgen kann eine unvollständige 

Dokumentation haben? Ausgehend von diesen 

Fragen beschäftigen wir uns damit, wie der 

Umgang mit dem Thema Dokumentation 

aussehen kann und was zu einer vollständigen 

Dokumentation gehört. Dabei geht es nicht 

nur um geltende Gesetze und Haftungsfragen, 

sondern sehr konkret inhaltlich um das 

Thema: vollständige und sichere 

Dokumentation und die Vermittlung an 

Studierende. 

Tag 1 kann einzeln gebucht werden. Die Tage 

2 & 3 sind nur in Kombination mit Tag 1 

buchbar! 

 

Referentin: Gabriele Langer-Grandt, 

Hebamme, Auditorin, Dozentin 

Fortbildungsstunden: 6 (pro Tag) 

max. TN-Zahl: 35-40 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 125,00 € pro Tag (*106,25 € pro Tag) 

Format: online 

 

 

 

 

 

1. Tag - Themen:  

Grundlagen / Dokumentation und Haftung / 

unsere Pflicht auf Grundlage des 

Behandlungsvertrags / Gesetze und Verträge / 

Schnittstellenmanagement / Formen der 

Dokumentation / Diskussionen anhand von 

Fragen der TN 

Datum: 14.07.2026 / 13.15 – 18.25 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-BP-2026-05 

 

2. Tag – Themen (Voraussetzung ist Tag 1): 

Dokumentation während der Schwangerschaft 

/ Dokumentation im Wochenbett / Formen 

der Dokumentation / Diskussionen anhand 

von Fragen der TN 

Datum: 15.07.2026 / 13.15 – 18.25 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-BP-2026-05a 

 

3. Tag - Themen (Voraussetzung ist Tag 1): 

Dokumentation im Geburtszeitraum / 

Dokumentation der physiologischen Geburt / 

Dokumentation geburtshilflicher Notfälle / 

Diskussionen anhand von Fragen der TN 

Datum: 16.07.2026 / 13.15 – 18.25 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-BP-2026-05b 
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Handeln ohne Gewalt 

Handeln ohne Gewalt als Grundprinzip jeden 

Handelns  

Inhalt:  

• körperliche und psychologische „interne 

Evidenz“ 

• das persönliche Erleben der inneren Sinne 

und Bewegungsfunktionen 

• der körperliche Ausdruck non-verbaler 

Kommunikation durch ein harmonisches 

Zusammenspiel der inneren Funktionen 

• die Erweiterung des Raums für günstige 

Entwicklungen in der Betreuung von 

Schwangeren, Gebärenden und 

Wöchnerinnen 

Ziele:  

Interaktive Wissensvermittlung und 

wertschätzende Partnerübungen lassen die 

Prinzipien eines wirksamen, gewaltfreien 

Handelns erleben, reflektieren und mit 

bisherigen Erfahrungen in Verbindung setzen. 

Die TN erlernen, wie Einstellung, Kontakt, 

Verbindung und Beziehung den Verlauf 

natürlicher Lebensprozesse und eine 

gelassene Biomechanik beeinflussen können. 

 

Referent: Dr. med. Helmut Jäger, Facharzt 

Gynäkologie und Geburtshilfe, systemischer 

Coach, Global Health, Ausbilder Taiji & Qigong 

Fortbildungsstunden: 8 

max. TN-Zahl: 20 

Ort: St. Vincenz-Campus 

 

Kosten: 150,00 € (*127,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 11.02.2026 / 10.00 – 17.15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-08 

 

 

Begleitung genital und psychisch 

traumatisierter Frauen 

Viele Schwangere oder Gebärende haben 

unterschiedliche Formen von Gewalt erfahren 

(Missbrauch, physische, psychische Gewalt, 

FGM). Sie benötigen eine besonders 

empathische, vertrauensvolle, kompetente 

Hebammen-Begleitung. 

Inhalt: 

An diesem Kurstag wird zunächst reflektiert 

was betroffene Frauen erlitten haben könnten 

und was geschehen sollte (medizinisch, 

psychologisch, sozial), um ihnen kompetent zu 

helfen. Neben der interaktiven Wissens-

vermittlung zu den verschiedenen Formen 

genitaler oder psychischer Traumatisierung, 

stehen auch die Grundlagen der non-verbalen 

Kommunikation im Fokus, da manchen 

betroffenen Frauen gute Sprachkenntnisse 

fehlen und sie meist auch nicht fähig sind, zu 

offenbaren, was sie quält oder bedrückt. 

 

Referent: Dr. med. Helmut Jäger, Facharzt 

Gynäkologie und Geburtshilfe, systemischer 

Coach, Global Health, Ausbilder Taiji & Qigong 

Fortbildungsstunden: 8 

max. TN-Zahl: 20 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 150,00 € (*127,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

 

PRÄSENZ 



 
 

6 
 

PZHW 

 

Datum: 12.02.2026 / 08.30 – 15.45 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-09 

 

 

Laborwerte in der Schwangerschaft 

• Welche Blutwerte kann ich als 

Hebamme im Betreuungsbogen von 

Anfang der Schwangerschaft bis in die 

Stillzeit abnehmen? 

• Wo ist es sinnvoll, genauer 

hinzuschauen? 

• Wie kann ich auf die Anamnese der 

Frau reagieren, um sie gesund-

erhaltend und -fördernd durch diese 

Lebensphase zu begleiten? 

Themen in diesem Seminar: 

• grundlegende Blutwerte in der 

Schwangerenvorsorge 

• Vitamin- und Anämiediagnostik  

• Wochenbett- und Stillzeit 

• Tipps für die Zusammenarbeit mit 

dem Labor 

Die TN sind herzlich eingeladen, Laborbefunde 

mitzubringen oder im Voraus zu senden! 

 

Referentin: Christine Hoßfeld 

Fortbildungsstunden: 8 

max. TN-Zahl: 25 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 150,00 € (*127,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 26.02.2026 / 09.00 – 16.15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-1a 

 

Ernährungsberatung in der 

Hebammensprechstunde 

In diesem Workshop schauen wir uns noch 

einmal die Grundlagen der 

Ernährungsphysiologie an:  

Welche Hilfe gibt es bei Beschwerden durch 

die Ernährung z.B. Obstipation? 

Macht Fett fett? 

Ist Eiweiß gleich Eiweiß?  

Und wie steht‘s um Low Carb, für wen kann 

das sinnvoll sein? 

Auf dieser Basis schaffen wir dann den 

Transfer von Theorie zur Praxis: Was kann ich 

der Schwangeren/Stillenden an die Hand 

geben, damit Ernährung nicht nur satt macht, 

sondern im besten Falle auch noch glücklich 

und gesund? Wie kann „Essen für Zwei“ eine 

gesunde Sache werden? 

 

Referentin: Christine Hoßfeld 

Fortbildungsstunden: 8 

max. TN-Zahl: 25 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 150,00 € (*127,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 27.02.2026 / 09.00 – 16.15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-1b 
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EDV-FB: Word 

Innerhalb der Praxisanleitung und auch im 

Berufsalltag einer Hebamme ist es 

unumgänglich, sich mit der Digitalisierung 

auseinanderzusetzen.  

In dieser Fortbildung werden die Grundlagen 

vermittelt, um Word optimiert als Hebamme 

und Praxisanleitende zu nutzen. 

 

Referentin: Petra Bergen, VHS-Dozentin für 

EDV-Themen 

Fortbildungsstunden: 8 

max. TN-Zahl: 12 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 150,00 € (*127,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 23.06.2026 / 09.00 – 16.15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-BP-2026-31a 

 

 

EDV-FB: Excel 

Innerhalb der Praxisanleitung und auch im 

Berufsalltag einer Hebamme ist es 

unumgänglich, sich mit der Digitalisierung 

auseinanderzusetzen. 

Hier werden die Grundlagen vermittelt, um 

Excel optimiert als Hebamme und 

Praxisanleitende zu nutzen. 

 

Referentin: Petra Bergen, VHS-Dozentin für 

EDV-Themen 

Fortbildungsstunden: 8 

max. TN-Zahl: 12 

 

 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 150,00 € (*127,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 17.11.2026 / 09.00 – 16.15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-BP-2026-31b 

 

 

Beckenboden im Fokus 

Der Beckenboden ist ein zentrales Element 

der weiblichen Gesundheit – von der 

Schwangerschaft über die Geburt bis ins 

Wochenbett und darüber hinaus. In dieser 

Fortbildung werden fundierte Kenntnisse 

vermittelt und praxisnahe Ansätze zur 

Unterstützung und Stärkung des 

Beckenbodens vorgestellt. 

 

Schwerpunkte: 

• Anatomie und Funktion – Aufbau und 

Aufgabe des Beckenbodens im 

Kontext der weiblichen Lebensphasen 

• Formen der Inkontinenz und deren 

Differenzierung – Ursachen, 

Prävention und therapeutische 

Ansätze 

• die hypertone 

Beckenbodenmuskulatur - Erkennung, 

Auswirkungen und 

Entspannungstechniken 

• der Beckenboden und Sexualität – 

Einfluss auf Intimität, Wohlbefinden 

und Lebensqualität 

 

Referentin: Gudrun Schäfers, Physio - und 

Sexualtherapeutin 
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Fortbildungsstunden: 8 

max. TN-Zahl: 20 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 150,00 € (*127,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 09.09.2026 / 09.00 – 16.15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-14 

 

 

 

Dieser jährlich stattfindende 

Fortbildungszyklus legt den Fokus auf eine 

frauenzentrierte und salutophysiologisch 

ausgerichtete Begleitung während 

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. 

Ziel ist es, ein fundiertes, evidenzbasiertes 

Verständnis für die physiologischen Prozesse 

in diesen sensiblen Lebensphasen zu 

vermitteln. 

Buchungshinweis: 

• die eintägigen Seminare sind einzeln 
buchbar 

• bei den dreitägigen Seminaren 
müssen jeweils alle drei Tage gebucht 
werden 

 

Angewandte Salutogenese und 

Ressourcenarbeit für Hebammen 

In diesem praxisorientierten Seminar lernen 

Hebammen, wie sie durch angewandte 

Salutogenese und gezielte Ressourcenarbeit  

 

Frauen und Familien nachhaltig stärken 

können. Im Mittelpunkt stehen alltagsnahe 

Methoden zur Förderung körperlicher und 

psychosozialer Gesundheitsressourcen – 

sowohl bei Klientinnen als auch bei den 

Fachkräften selbst. Kommunikation, 

Selbstanbindung und individuelle 

Bewältigungsstrategien werden reflektiert und 

direkt angewendet. Ein vertiefendes 

Verständnis für gesundheitsfördernde 

Betreuung rundet das Seminar ab. 

Referentin: Nele Krüger, Hebamme M.Sc. 

 

Fortbildungsstunden: 7 

Max. TN-Zahl: 25 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 130.00 € (*110,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 27.05.2026 / 12.45 – 18.45 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2016-15 

 

 

Körperarbeit in der 

Hebammenbetreuung 

Diese Fortbildung vermittelt Hebammen ein 

fundiertes, evidenzbasiertes Verständnis für 

den gezielten Einsatz von Körperarbeit in 

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. 

Anhand aktueller Studien und praxisnaher 

Methoden wird erfahrbar, wie Berührung, 

Massagen und Körperarbeit physiologische 

sowie psychosoziale Prozesse stärken und in 

der Betreuung wirksam eingesetzt werden 

können. Niedrigschwellige Techniken, 

Selbsterfahrung und die Einordnung in den 

klinischen Kontext stehen im Mittelpunkt. 

 

Referentin: Nele Krüger, Hebamme M.Sc. 

Seminarreihe 

Salutophysiologie für 

Hebammen in Präsenz 
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Fortbildungsstunden: 8 

Max. TN-Zahl: 25 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 150.00 € (*127,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 28.05.2026 / 09.00 – 16.30 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2016-16 

 

 

Angewandte Salutogenese und 

vertiefende Physiologie in der 

Schwangerenbetreuung – 3-tägige 

Veranstaltung 

Diese Fortbildung stärkt das theoretische und 

praktische Fachwissen für eine 

gesundheitsfördernde Hebammenbegleitung 

bereits in der Schwangerschaft. Im 

Mittelpunkt stehen physiologische 

Anpassungs- und Reifungsprozesse sowie 

deren psychosoziale Wechselwirkungen. Ziel 

ist es, Schwangerschaften evidenzbasiert 

sowohl abwartend als auch aktiv begleiten zu 

können – basierend auf aktuellen 

wissenschaftlichen Erkenntnissen. 

Besonderes Augenmerk gilt den körperlichen 

und neurohormonellen Ressourcen, die 

Schwangere, Föten und Familien nutzen 

können. Die Fortbildung vermittelt praxisnahe 

Beobachtungs- und Unterstützungsstrategien 

entlang der Trimester: 

• Einnistung und hormonelle 

Umstellungen im 1. Trimester 

• symbiotische Entwicklungen im 2. 

Trimester 

• geburtliche Reifungsprozesse im 3. 

Trimester 

 

 

Dieser ressourcenorientierte Ansatz fördert 

die physiologischen Abläufe, vertieft das 

Verständnis für Pathophysiologie und 

erweitert die Perspektiven in der Betreuung 

werdender Familien. 

 

Referentin: Nele Krüger, Hebamme M.Sc. 

Fortbildungsstunden: 22 

Max. TN-Zahl: 25 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 400,00 € (*340,00 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 22.09.2026 / 13.30 – 18.45 Uhr (6 UE) 

 23.09.2026 / 09.00 – 18.15 Uhr (10UE) 

 24.09.2026 / 09.00 – 15.00 Uhr (6 UE) 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-17 

 

 

Angewandte Salutogenese und 

vertiefende Physiologie im 

Geburtsprozess – 3-tägige 

Veranstaltung 

Dieses vertiefende Seminar richtet sich an 

Hebammen, die physiologische 

Anpassungsmechanismen und 

salutogenetische Ansätze gezielt zur 

Gesundheitsförderung einsetzen möchten. 

Gemeinsam erarbeiten wir 

geburtsphasenspezifisch zentrale Merkmale 

und häufige klinische Fragestellungen, 

basierend auf aktuellen Leitlinien und Studien. 

Themen & Inhalte: 

• ressourcenorientierte Begleitung von 

Gebärenden 

• Einsatz körpereigener 

Regulationsmechanismen 
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• wissenschaftlich fundiertes Handeln 

und Abwarten im klinischen Diskurs 

• praktische Übungen zu 

körpertherapeutischen Methoden 

Ziele: 

• evidenzbasiertes Verständnis der 

Geburtsphysiologie 

• Förderung körperlicher und 

psychosozialer Ressourcen 

• Stärkung des Gesundheitspotentials 

von Familien 

Didaktisch setzt der Workshop auf interaktive 

Präsentationen, dialogische Lernformate und 

praxisnahe Anwendungsübungen. 

 

Referentin: Nele Krüger, Hebamme M.Sc. 

Fortbildungsstunden: 22 

Max. TN-Zahl: 25 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 400,00 € (*340,00 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 26.01.2027 / 13.30 – 18.45 Uhr (6 UE) 

 27.01.2027 / 09.00 – 18.15 Uhr (10UE) 

 28.01.2027 / 09.00 – 15.00 Uhr (6 UE) 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2027-18 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intermittierende Auskultation & 

CTG 

In der Fortbildung wird der Schwerpunkt auf 

das Erlernen und Vertiefen von Fähigkeiten 

und Wissen rund um die Auskultation gemäß 

den Leitlinien „vaginale Geburt am Termin“ 

und „fetale Überwachung in der 

Schwangerschaft“ gelegt. 

Interaktiv veränderbare Hörbeispiele zur 

Auskultation werden angehört und diskutiert 

und die FIGO-Kriterien zur CTG-Beurteilung 

wiederholt. 

 

Inhalte: 

• Überblick über technische Grundlagen 

von Pinard´schen Stethoskop, Fetal- 

• Doppler (Dopton), CTG und 

Sonographie 

• theoretische Grundlagen zur 

Feststellung der fetalen Herzfrequenz 

prä- und peripartal 

• CTG-Beurteilung nach Figo 

• aktuelle Evidenz zur Auskultation / S3 

Leitlinie vaginale Geburt 

• praktische Übungen zur 

intermittierenden Auskultation 

• Vergleich von nationalen und 

internationalen Leitlinien zur 

Überwachung der fetalen 

Herzfrequenz 

 

PRÄSENZ mit 

Notfallstunden 
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Referentin: Prof. Hemma Pfeifenberger 

Fortbildungsstunden: 8, incl. 4 Notfallstunden 

max. TN-Zahl: 25 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 150,00 € (*127,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 20.01.2026 / 09.00 – 16.15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-06 

 

 

Schwangerenvorsorge – 2-tägige 

Veranstaltung  

Inhalte Teil 1: 

• historische Entwicklung der 

Schwangerenvorsorge  

• Rechtsgrundlagen der 

Schwangerenvorsorge durch die 

Hebamme 

• allgemeine Auffrischung von 

Grundlagen 

• Betreuungsplan von Hebammen 

• Hebammen-Rahmenvertrag 

• Beratung von Schwangeren / 

Infomaterial 

• Laboruntersuchungen und rechtliche 

Regelungen 

• innovative Modelle der 

Schwangerenvorsorge 

 

Inhalte Teil 2: 

• Rahmen der Schwangerenvorsorge 

nach den Mutterschaftsrichtlinien 

 

 

• Abgrenzung von physiologischen und 

pathologischen Schwangerschafts-

verläufen: 

• Frühgeburtlichkeit (WTK, Mehrlinge) 

• HES 

• Gestationsdiabetes 

• besondere Laborbefunde 

Mutterpässe werden zur Verfügung gestellt. 

 

Referentin: Renate Egelkraut, Hebamme B.Sc. 

Fortbildungsstunden: 16, incl. 6 

Notfallstunden 

max. TN-Zahl: 25 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 250,00 € (*212,50 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 21.04.2026 / 12.00 – 18.00 Uhr 

               22.04.2026 / 09.00 – 16.30 Uhr  

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-03 

 

 

Mütterliche Notfälle im 

Wochenbett 

Der Fortbildungstag gibt einen Überblick über 

mütterliche Notfälle im Wochenbett. 

Welche Notfälle können typischerweise bei 

der Wöchnerin auftreten und wie verhalte ich 

mich in einem Notfall.  

Die Hebamme muss bei den Hausbesuchen 

Notfälle erkennen und antizipieren. Eine gute 

Anamnese gibt dabei Hinweise auf mögliche 

Gefährdungen. 

Auffrischung der Erwachsenen-Reanimation 
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Referentinnen: Michaela Bremsteller, 

Hebamme, Dipl. Päd. / Julia Kollmeier, 

Hebamme, Dipl. Päd. 

Fortbildungsstunden: 8 Notfallstunden 

max. TN-Zahl: 24 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 160,00 € (*136,00 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 30.11.2026 / 10.00 – 17.15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-13 

 

 

Kindliche Notfälle im Wochenbett 

Dieser Fortbildungstag gibt einen Überblick 

über kindliche Notfälle in der 

Wochenbettzeit. 

Thema ist die Prävalenz kindlicher Notfälle im 

Wochenbett und ihre Behandlung sowie 

weitere Gefährdungsthemen aus der 

kinderärztlichen Praxis, die im Arbeitsalltag 

der Hebammen auftreten können. Ebenfalls 

finden praktischen Trainings zur Kinder-

Reanimation statt. 

 

Referierende: Mitarbeitende vom Team 

„medizin-und-didaktik.de“ 

Fortbildungsstunden: 10 Notfallstunden 

max. TN-Zahl: 24 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 250,00 € (*212,50 €) 

Format:  PRÄSENZ 

Datum: 01.12.2026 / 08.30 – 17.30 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-12 

 

 

Notfälle beim Neugeborenen 

2 Tage – können getrennt gebucht 

werden 

 

Themen 1. Tag: 

Neugeborenensepsis 

Die Sepsis bei NG unterscheidet sich ganz 

wesentlich von der Infektion bei älteren 

Kindern oder Erwachsenen. Der Verlauf ist 

meist dramatischer und das frühe Erkennen 

und das richtige Reagieren umso wichtiger.  

Themen: Early onset Sepsis, Late onset Sepsis, 

Erreger, klinische Symptomatik, Prophylaxe (B-

Streptokokken), (Intensiv-) - Therapie 

Kind diabetischer Mutter 

Schwerpunkte: Typ 1 Diabetes, 

Gestationsdiabetes, Diagnostik, Therapie, 

Prophylaxe, Komplikationen, Makrosomie, 

Dystrophie, Fehlbildungen, kurz- und 

langfristige Probleme 

Unter Berücksichtigung der aktuellen AWMF-

Leitlinien und in Absprache mit den TN 

werden anhand von Pathophysiologie, 

Diagnostik, Therapie und 

Präventionsmöglichkeiten die 

unterschiedlichen Formen beider 

Krankheitsbilder interaktiv im Rahmen von 

Diskussionen behandelt. 

 

Referent: Dr. med. Peter Richter 

Fortbildungsstunden: 4 Notfallstunden 

max. TN-Zahl: 20 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 80,00 € (*68,00 €) 

Format: PRÄSENZ 
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Datum: 18.11.2026, 15.00 – 18.30 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-10.1 

oder: 

Datum: 16.12.2026, 15.00 – 18.30 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-10.2 

 

 

Thema 2. Tag: 

Neugeborenen-Reanimation 

In der Fortbildung wird flexibel und in 

Absprache mit den TN auch auf 

„Randbereiche“ der Reanimation des 

Neugeborenen eingegangen. 

Themenkomplexe sind: Physiologie der 

Atmung, Wärmemanagement, Empfehlungen 

zum Abnabeln, initiale Beurteilung und 

Einschätzung des Neugeborenen, 

Atemwegsmanagement inklusive 

Notfallbeatmung, Kreislaufunterstützung, 

Medikamente, Kommunikation mit den Eltern, 

ethische Überlegungen zu Beginn, Verzicht 

bzw. Abbruch der Reanimationsmaßnahmen,  

Beachtung der aktuellen ERC-Leitlinien und 

praktisches Training. 

 

Referent: Dr. med. Peter Richter 

Fortbildungsstunden: 8 Notfallstunden 

max. TN-Zahl: 12 

Ort: St. Vincenz-Campus 

Kosten: 160,00 € (*136,00 €) 

Format: PRÄSENZ 

Datum: 02.07.2026, 09.00 – 16.15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-11.1 

 

 

 

oder: 

Datum: 19.11.2026, 09.00 – 16:15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-11.2 

oder: 

Datum: 17.12.2026, 09.00 – 16.15 Uhr 

Lehrgangsnummer: HW-GH-2026-11.3 
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Chronologische Übersicht 2026 

Datum Uhrzeit Thema 
 

UE Format Referent / Referentin max. TN-
Zahl 

Lehrgangsnummer 

20.01.2026 09.00 – 16.15 Intermittierende Auskultation & 
CTG, incl. 4 Notfallstunden 

8 PRÄSENZ  Prof. Hemma Pfeifenberger, Hebamme 
M.Sc. 

25 
HW-GH-2026-06 

02.02. - 
03.02.2026 

jeweils 13.00 – 
16.15 

Delegation & Haftungsrecht 8 
online Matthias Diefenbacher, Rechtsanwalt 

21 (+WB) HW-BP-2026-09 

11.02.2026 10.00 – 17.15 Handeln ohne Gewalt 8 PRÄSENZ  Dr. med. Helmut Jäger 20 
HW-GH-2026-08 

12.02.2026 08.30 – 15.45 Begleitung genital und psychisch 
traumatisierter Frauen 

8 PRÄSENZ Dr. med. Helmut Jäger 20 HW-GH-2026-09 

26.02.2026 09.00 – 16.15 Laborwerte in der Schwangerschaft 8 
PRÄSENZ Christine Hoßfeld, Hebamme & 

Ökotrophologin 
25 HW-GH-2026-01a 

27.02.2026 09.00 – 16.15 Ernährungsberatung in der 
Hebammensprechstunde 

8 
PRÄSENZ Christine Hoßfeld, Hebamme & 

Ökotrophologin 
25 HW-GH-2026-01b 

21.04. – 
22.04.2026 

12.00 – 18.00 & 
09.00 – 16.30 

Schwangerenvorsorge, incl. 6 
Notfallstunden 

16 PRÄSENZ Renate Egelkraut, Hebamme B.Sc. 25 HW-GH-2026-03 

23.04.2026 09.00 – 13.00 English for Midwives - Pregnancy 5 online Sabine Torgler, registered Nurse UK, Dipl. 
Pflegewirtin 

20 HW-GH-2026-07 

27.05.2026 12.45 – 18.45 Ressourcenarbeit in der 
Hebammenbetreuung 

7 PRÄSENZ Nele Krüger, Hebamme M.Sc. 25 HW-GH-2026-15 

28.05.2026 09.00 – 16.30 Körperarbeit in der 
Hebammenbetreuung 

8 PRÄSENZ Nele Krüger, Hebamme M.Sc. 25 HW-GH-2026-16 
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Datum Uhrzeit Thema 
 

UE Format Referent / Referentin max. TN-
Zahl 

Lehrgangsnummer 

20.05.2026 09.00 – 13.00 English for Midwives - Labour 5 online Sabine Torgler, registered Nurse UK, Dipl. 
Pflegewirtin 

20 HW-GH-2026-07 

18.06.2026 09.00 – 13.00 English for Midwives - Postpartum 5 online Sabine Torgler, registered Nurse UK, Dipl. 
Pflegewirtin 

20 HW-GH-2026-07 

23.06.2026 09.00 – 16.15 EDV: Umgang mit Word 8 
PRÄSENZ Petra Bergen, VHS-Dozentin 

12 
HW-BP-2026-31a 

02.07.2026 09.00 – 16.15 Neugeborenen – Reanimation, 8 
Notfallstunden 

8 
PRÄSENZ Dr. med. Peter Richter 

12 
HW-GH-2026-11.1 

14.07. – 
16.07.2026 

 

jeweils 13.15. – 
18.25  

Grundlagen der Dokumentation 
und Haftung  

18 
online Gabriele Langer-Grandt, Hebamme, 

Auditorin, Dozentin 
35-40 

HW-BP-2026-05 (Tag 1) 

HW-BP-2026-05a (Tag 2) 

HW-BP-2026-05b (Tag 3) 

09.09.2026 09.00 – 16.15 Beckenboden im Fokus 8 
PRÄSENZ Gudrun Schäfer, Physio- und 

Sexualtherapeutin 
20 

HW-GH-2026-14 

22.09. – 
24.09.2026 

13.30 – 18.45 
09.00 – 18.15 
09.00 – 15.00 

Angewandte Salutogenese und 
vertiefende Physiologie in der 
Schwangerenbetreuung 

22 
PRÄSENZ Nele Krüger, Hebamme M.Sc. 

25 
HW-GH-2026-17 

17.11.2026 09.00 – 16.15 EDV: Einführung in Excel 8 
PRÄSENZ Petra Bergen, VHS-Dozentin 

12 
HW-BP-2026-31b 

18.11.2026 15.00 – 18.30 Neugeborenensepsis / Kind 
diabetischer Mutter, 4 
Notfallstunden 

4 
PRÄSENZ Dr. med. Peter Richter 

20 
HW-GH-2026-10.1 
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Datum Uhrzeit Thema 
 

UE Format Referent / Referentin max. TN-
Zahl 

Lehrgangsnummer 

19.11.2026 09.00 – 16.15 Neugeborenen – Reanimation, 8 
Notfallstunden 

8 
PRÄSENZ Dr. med. Peter Richter 

12 
HW-GH-2026-11.2 

30.11.2026 10.00 – 17.15 Mütterliche Notfälle im 
Wochenbett, 8 Notfallstunden 

8 
PRÄSENZ 

Julia Kollmeier, Hebamme, Dipl. Päd. & 
Michaela Bremsteller, Hebamme, Dipl. Päd. 

24 
HW-GH-2026-13 

01.12.2026 08.30 – 17.30 Kindliche Notfälle im Wochenbett, 
10 Notfallstunden 

10 PRÄSENZ Team „medizin & didaktik“ 24 HW-GH-2026-12 

16.12.2026 15.00 – 18.30 Neugeborenensepsis / Kind 
diabetischer Mutter, 4 
Notfallstunden 

4 PRÄSENZ Dr. med. Peter Richter 20 HW-GH-2026-10.2 

17.12.2026 09.00 – 16.15 Neugeborenen – Reanimation, 8 
Notfallstunden 

8 
PRÄSENZ Dr. med. Peter Richter 

12 
HW-GH-2026-11.3  

26.01. -
28.01.2027 

13.30 – 18.45 
09.00 – 18.15 
09.00 – 15.00 

Angewandte Salutogenese und 
Physiologie im Geburtsprozess 

22 
PRÄSENZ Nele Krüger, Hebamme M.Sc. 

25 
HW-GH-2027-18 
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Allgemeine Teilnahmebedingungen für Fort- und Weiterbildungen des PZHW 
am St. Vincenz-Campus für Gesundheitsfachberufe 

 

1. Allgemeines 
Mit der Anmeldung gelten die vorliegenden Teilnahmebedingungen des „St. Vincenz-Campus 

für Gesundheitsfachberufe“ der St. Vincenz-Krankenhaus GmbH.  

Die Veranstaltung findet, sofern nicht in der Beschreibung ein anderer Ort angegeben ist, im 

St. Vincenz-Campus für Gesundheitsfachberufe, Husener Straße 81, 33098 Paderborn, statt. 

An- und Abreise sind von den Teilnehmenden selbstverantwortlich zu organisieren. 

 

2. Anmeldung und Vertragsabschluss  

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über Fort- und Weiterbildung des PZHW | St. 

Vincenz GmbH Paderborn (st-vincenz-gmbh.de)  
Bei der Anmeldung werden alle Pflichtfelder den Anforderungen entsprechend ausgefüllt. 

Nach erfolgreichem Absenden folgt eine Anmeldebestätigung per E-Mail an die von Ihnen 

angegebene Adresse.  Mit der Anmeldebestätigung kommt der Vertrag zustande. 

Mitarbeitende der St. Vincenz-Kliniken GmbH geben zudem Ihre vorgesetzte Leitung an, 

welche zur weiteren Dienstplanung ebenfalls via E-Mail eine Anmeldebestätigung erhält.  

Das Fortbildungsangebot richtet sich sowohl an interne Mitarbeitende der St. Vincenz-Kliniken 

GmbH, als auch an externe Teilnehmende. Externe Teilnehmenden nehmen im eigenen 

Namen und auf eigene Rechnung teil oder geben die Rechnungsadresse ihres Arbeitgebers an. 

Eine Teilnahme für Mitarbeitende der St. Vincenz-Kliniken GmbH ist kostenfrei. Externe 

Teilnehmende zahlen die jeweils ausgewiesene Kursgebühr – Kooperationspartner des PZHW 

erhalten bei den Fortbildungen einen Rabatt von 15 % und bei der Weiterbildung PA-

Hebammen 5 %. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Plätze werden nach der Reihenfolge der Anmeldung 

vergeben. Es besteht die Möglichkeit sich im Falle eines ausgebuchten Termins auf eine 

Warteliste einzutragen. Wartelistenanmeldungen erhalten bei Nachrücken eine verbindliche 

Teilnahme-bestätigung. 

 

3. Kursgebühren 
Die Kursgebühren sind bis spätestens 14 Tage nach Rechnungserhalt per Überweisung auf 

das in der Rechnung angegebene Konto zu entrichten. Bei Überweisung ist im 

Verwendungszweck der vollständige Name der teilnehmenden Person und die gebuchte 

Veranstaltung mit Veranstaltungsdatum und Lehrgangsnummer anzugeben. 

 

Sofern nicht anders in dem jeweiligen Kursangebot beschrieben, sind in der jeweiligen 

Kursgebühr alle Kosten für Kursunterlagen, Bescheinigungen, Zertifikate und Pausengetränke 

erhalten. 

Die Personenanzahl ist begrenzt. Die Plätze werden nach der Reihenfolge des 

Zahlungseingangs vergeben. Kosten für nicht in Anspruch genommene Leistungen, sowie 

nicht in Anspruch genommene inkludierte Getränke, sind nicht erstattungsfähig. 

 

4. Stornierungen von Kursen 
Die St. Vincenz-Kliniken GmbH behält sich vor, Veranstaltungen bei Nichterreichen der 

Mindestteilnehmerzahl oder aus organisatorischen Gründen abzusagen. Eine 

https://www.st-vincenz-gmbh.de/hebammen-weiterbildung.html
https://www.st-vincenz-gmbh.de/hebammen-weiterbildung.html
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Benachrichtigung erfolgt mindestens 7 Tage vor dem Termin. Ein Anspruch auf Ersatz etwaiger 

Kosten (z. B. Arbeitsausfall oder Reisekosten) besteht nicht.  

Bei Ausfall durch höhere Gewalt oder Krankheit der Referierenden entfällt die Veranstaltung. 

In diesen Fällen entfällt die Leistungspflicht beider Seiten. Bereits gezahlte Entgelte werden 

erstattet. 

 

5. Stornierung durch Teilnehmende 
Eine Stornierung der Anmeldung ist für Fortbildungen bis 14 Tage und für 

Weiterbildungsmaßnahmen bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei möglich. 

Danach fällt die volle Kursgebühr an. Eine andere teilnehmende Person darf als Ersatz 

benannt werden. Die Stornierung der Anmeldung ist fristgerecht per E-Mail an 

pzhw@vincenz.de zu erklären. 

 

6. Kurs-Bescheinigung 
Nach erfolgter Teilnahme des Kurses erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung bzw. ein 

Zertifikat. 

 

7. Hausordnung und Haftung 
Die Teilnehmenden verpflichten sich zur Beachtung der Hausordnung.  

Der St. Vincenz-Campus haftet nicht für Diebstahl, Beschädigungen oder Verlust 

mitgebrachter Sachen. Es wird keine Haftung für Schäden, die von oder durch andere 

Teilnehmende verursacht werden, übernommen. Der St. Vincenz-Campus übernimmt keine 

Gewähr für das Bestehen von Prüfungen. Für die Rechte der teilnehmenden Person bei Sach- 

und Rechtsmängeln gelten die gesetzlichen Vorschriften, soweit im nachfolgenden nichts 

anderes bestimmt ist. Für Schäden, die an anderen Rechtsgütern als dem Leben, Körper oder 

Gesundheit entstehen, ist die Haftung ausgeschlossen, soweit die Schäden nicht auf 

vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Verhalten des St. Vincenz-Campus, eine von deren 

gesetzlichen Vertreterinnen oder eine von deren Erfüllungsgehilfinnen beruhen und das 

Verhalten auch keine Verletzung von vertragswesentlichen Pflichten ist. Wesentliche 

Vertragspflichten sind solche Pflichten, deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung 

des Vertrages überhaupt erst ermöglicht und auf deren Einhaltung die teilnehmende Person 

regelmäßig vertrauen darf. Dieser Haftungsausschuss gilt nicht, soweit Ansprüche nach dem 

Produkthaftungsrecht betroffen sind, ein Mangel arglistig verschwiegen wurde oder eine 

Beschaffungsgarantie übernommen wurde. 

 

8. Urheberrecht 
Die Arbeitsunterlagen sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nicht – auch nicht 

auszugsweise – ohne schriftliche Einwilligung des St. Vincenz-Campus und der jeweiligen 

referierenden Person vervielfältigt oder gewerblich genutzt werden. Sämtliche Unterlagen 

sind nur für den persönlichen Gebrauch der teilnehmenden Person bestimmt. Der St. 

Vincenz-Campus übernimmt keine Haftung für die Inhalte der Seminarvorträge oder der 

begleitenden Arbeitsunterlagen, sofern kein vorsätzliches oder grob fahrlässiges Verschulden 

des St. Vincenz-Campus oder eines seiner Erfüllungsgehilfinnen vorliegt. 

 

9. Datenschutz  
Die teilnehmende Person erklärt sich einverstanden, dass ihre personenbezogenen Daten zu 

Verwaltungszwecken, insbesondere zur Organisation und Abrechnung der Veranstaltung, 

elektronisch gespeichert werden. Die Vertragsparteien verpflichten sich beim Umgang mit 

mailto:pzhw@vincenz.de
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datenschutzrechtlich relevanten Daten die jeweils geltenden datenschutzrechtlichen 

Bestimmungen einzuhalten. 

 

10. Information über Fortbildungsangebote  
Die teilnehmende Person erklärt sich bei Kurs-Anmeldung einverstanden über zukünftige 

Fortbildungsangebote informiert zu werden. Dieses Einverständnis kann jederzeit per E-Mail 

an pzhw@vincenz.de oder schriftlich widerrufen werden. 

mailto:pzhw@vincenz.de

