
PZHW

GEBURTSHILFLICHE
FORTBILDUNGEN 2025
für Hebammen, Ärzte und Ärztinnen und Pflegefachkräfte      
am Praxiszentrum für angewandte Hebammenwissenschaft
(PZHW) Paderborn



PZHW – Praxiszentrum für angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn

14 Fortbildungs-
stunden

Präsenz

Tag 1: 
11.00 – 17.00 Uhr

Tag 2: 
09.00 – 15.00 Uhr

Facharzt für 
Gynäkologie und 

Geburtshilfe,
Systemischer 

Coach,
Bewegungslehrer,

Autor

FB-Std. können als 
berufsfachliche 

oder berufs-
pädagogische 

Stunden bescheinigt 
werden!

für 
praxisanleitende 

Hebammen, 
Hebammen, 

Ärzte und 
Ärztinnen

Kosten

280 € incl. 20 € 
Material 

Referent 

Dr. med. Helmut 
Jäger

Datum

11.02. - 12.02.25

Geburtsverletzungen2025

verm
eiden, erkennen, versorgen

INHALTE:
• Prävention von Verletzungen
• Theorie Nahttechniken (Methodik, 

Technik, Prinzipien)
• praktische Übungen
• Nutzung der Instrumente
• Prinzipien nonverbaler 

Kommunikation in schwierigen 
Situationen

• Grundprinzipien von Handtechniken
• Reflexion von weiteren manuellen 

Hebammentätigkeiten

ZIELE:
Die Teilnehmenden
• kennen verschiedene 

Nahttechniken 
• können Studierende zur Naht 

anleiten
• nutzen nonverbale 

Kommunikation in schwierigen 
Situationen

• kennen Grundprinzipien der 
Handtechnik und können diese 
auf andere Tätigkeiten 
übertragen

• sind in der Lage eine 
Geburtsverletzung beruhigend, 
nicht-traumatisierend und 
gewaltfrei zu versorgen

mind. 11 / max. 16 Personen

2- tägige Veranstaltung!
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8 Fortbildungs-
stunden

Präsenz

19.02.2025

10.00 – 17.00 
Uhr

Fachanwalt für 
Medizinrecht

Justiziar des DHV

FB-Std. können als 
berufsfachliche 

oder berufs-
pädagogische 

Stunden bescheinigt 
werden!

für 
praxisanleitende 
Hebammen und 

Hebammen

Kosten

150 €

Referent

RA Armin-
Oktavian 

Hirschmüller

Datum

Delegation und
Haftungsrecht

2025

mind. 10 / max. 25 Personen

juristische Perspektiven und 
G

renzen in der Praxisanleitung

Haftungsrechtliche Aspekte in 
der Hebammenarbeit allgemein 
und insbesondere in der Arbeit 
mit Hebammenstudierenden 
werden vorgestellt und 
diskutiert. 
Welche rechtlichen Grenzen 
müssen bei  Delegationen 
berücksichtigt werden – z.B. von 
Arzt / Ärztin zur Hebamme und 
von Praxisanleitenden zu den 
Studierenden?
Teilnehmende können 
berufsrechtliche Fragen 
mitbringen.

Diese Fortbildung ist für 
Hebammen und 
praxisanleitende 
Hebammen gleichermaßen 
wichtig und interessant. Die 
behandelten juristischen 
Perspektiven betreffen 
sowohl die originäre Arbeit 
als Hebamme als auch die 
Kenntnisse und Aufgaben 
von Praxisanleitenden im 
Hebammenstudium. 
Daher ist die Veranstaltung  
als berufsfachliche und 
berufspädagogische 
Fortbildung geeignet.



PZHW – Praxiszentrum für angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn

8 Fortbildungs-
stunden

Präsenz

Kosten

150 €

07.03.2025

09.00 – 16.15 
Uhr

Hebamme M.Sc., 
Professorin Fakultät 

Gesundheits-
wissenschaften TH 

Aschaffenburg

Inklusive 4 
Notfallstunden!

für Hebammen, 
Ärzte und 
Ärztinnen

Referentin 

Prof. Hemma 
Pfeifenberger 

Datum

Intermittierende 
Auskultation & CTG

2025

mind. 12 / max. 25 Personen

Inhalte:
• Überblick über technische 

Grundlagen von Pinard´schen
Stethoskop, Fetal-Doppler 
(Dopton), CTG und Sonographie

• theoretische Grundlagen zur 
Feststellung der fetalen 
Herzfrequenz prä- und peripartal

• CTG-Beurteilung nach Figo
• aktuelle Evidenz zur Auskultation /  

S3 Leitlinie vaginale Geburt
• praktische Übungen zur 

intermittierenden Auskultation
• Vergleich von nationalen und 

internationalen Leitlinien zur 
Überwachung der fetalen 
Herzfrequenz

fetale Ü
berw

achung auf dem
 

neuesten Stand

In der Fortbildung wird der 
Schwerpunkt auf das Erlernen 
und Vertiefen von Fähigkeiten 
und Wissen rund um die 
Auskultation gemäß der 
Leitlinien „vaginale Geburt am 
Termin“ und „fetale 
Überwachung in der 
Schwangerschaft“ gelegt.

Interaktiv veränderbare 
Hörbeispiele zur Auskultation 
werden angehört und diskutiert 
und die FIGO-Kriterien zur CTG-
Beurteilung wiederholt.
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Kosten

260 €

1. Tag 
13.30 – 18.30 Uhr

2. Tag 
09.00 – 16.15 Uhr 

Hebamme M. Sc.
Dozentin

für 
Hebammen

Referentin:

Nele Krüger

Datum

19.03. –
20.03.2025

Langsame Geburtsverläufe
individuell begleiten2025

mind. 8 / max. 16 Personen

14 Fortbildungs-
stunden

Präsenz

physiologische Prozesse stärken

2-tägige Veranstaltung

Langsame Geburtsverläufe 
bringen alle Beteiligten an ihre 
Grenzen. Neben Geduld und Zeit 
ist aktuelles Fachwissen 
notwendig, um adäquat 
unterstützend zu reagieren.
• Wie können Hebammen 

gezielt unterstützen?
• Wann und wie lange kann 

gewartet werden?
• Wie kann das Handeln und 

Abwarten wissenschaftlich 
begründet werden?

Die Dozentin erarbeitet mit 
den Teilnehmenden zusammen 
wesentliche Merkmale und 
Fragestellungen, die sich häufig 
stellen. 
Sie zeigt Unterstützungs-
möglichkeiten, um 
physiologische Dynamiken, 
Selbstregulations-
mechanismen und 
körpereigene Ressourcen zu 
aktivieren. 
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2 x 8 
Fortbildungs-

stunden

Präsenz

Kosten Tag 1
150 €

Kosten Tag 2
150 €

Thema 1: 
27.03.2025 

09.00 – 16.00 Uhr

Thema 2: 
28.03.2025

09.00 – 16.00 Uhr

IBCLC, Kinder-
krankenschwester

ClarCert-
Gutachterin / 

systemischer Coach, 
Safe® Mentorin

Kosten für zwei 
Tage

280 €

für
Hebammen und 
Pflegefachkräfte

Referentin 

Dörte 
Freisburger

Datum

Stillen2025

mind. 12 / max. 20 Personen

THEMA 1:
Stillmanagement im frühen 
Wochenbett in Theorie und Praxis
• nach B.E.S ® - Richtlinien der 

WHO/Unicef Initiative 
„Babyfreundlich“ (Bindungs-, 
Entwicklungs- und Stillförderung)

• Qualitätssicherung und Auffrischung 
des Stillwissens im Kreißsaal, auf 
der Wochen- und Kinderstation 
sowie nach der Geburt zu Hause

• Ziel: Bedingungen für ein 
erfolgreiches und zufrieden-
stellendes Stillmanagement 
herauszuarbeiten, um Stillprobleme 
im Frühwochenbett zu minimieren

Stillm
anagem

ent &
 Brusterkrankungen

THEMA 2:
Stillkrisen und Brusterkrankungen
• wunde Brustwarzen
• verstärkte initiale 

Brustdrüsenschwellung
• Milchstau und Mastitis
• ABM (Academy of

Breastfeeding Medicine) 
Protokoll 36 von 2022

• S3 Leitlinie „Therapie 
entzündliche 
Brusterkrankungen in der 
Stillzeit“

Fortbildungstage können 
einzeln gebucht werden!
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6 
Fortbildungs-

stunden

Kosten

90 €

Präsenz-Termin: 
07.04.2025

Online-Termin: 
02.06.2025

Zertifizierte vegane 
Ernährungs-

beraterin 
(Fernstudium 

ecodemy GmbH)

für
Hebammen und 
Pflegefachkräfte

Referentin

Claudia Padberg

Uhrzeit jeweils:

09.00 – 14.15

Vegan in Schwangerschaft, 
Stillzeit und Beikost

2025

mind. 8 / max. 20 Personen

Inhalte:
• Vor- und Nachteile der veganen 

Ernährung in den sensiblen 
Lebensphasen

• vegane Ernährungspyramide
• Informationen über wichtige 

Supplemente für Mutter und Kind
• potenziell kritische Nährstoffe
• Positionen deutschsprachiger und 

globaler Fachgesellschaften zur 
veganen Ernährung in der 
Schwangerschaft, Stillzeit und 
Beikost

• „Verhaltensregeln“ laut nationaler 
Gesellschaft für Ernährung

• Wissenswertes über vegane 
Säuglingsmilch

Präsenz-Termin
ODER 

Online-Termin
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8 Fortbildungs-
stunden

Präsenz

Kosten

150 €

09.05.2025

10.00 – 17.15 
Uhr

Geburtshelfer, 
Frauenarzt,

Psychotherapeut, 
Geburtscoach, 

Gutachter, Autor, 
Lehrbeauftragter, 
Präsident DGPFG 

Inklusive 3 
Notfallstunden!

für
Hebammen, 

Ärzte und 
Ärztinnen

Referent

Dr. Wolf Lütje

Datum

Die geburtshilflichen 
Leitlinien

2025

mind. 11 / max. 25 Personen

Die zahlreichen neuen und 
neu aufgelegten Leitlinien in 
der Geburtshilfe haben nur 
teilweise Einzug in den 
klinischen und den 
außerklinischen Alltag 
gehalten.

In der Fortbildung werden 
aus allen Leitlinien 
exemplarisch Empfehlungen 
analysiert und bewertet.

W
as kann, sollte, soll w

ie um
gesetzt 

w
erden?

Thema:
Es geht um den Handlungsspielraum, 
den das an der Geburtshilfe beteiligte 
Personal in Bezug auf die eigene 
Haltung hat und behält.

Der Referent  - Geburtshelfer und 
Psychotherapeut – fokussiert auf eine 
holistische Betrachtungsweise rund um 
Ergebnis und Erlebnis der Geburt. 

Im Spannungsfeld von 
Selbstbestimmung und Kindeswohl kann 
nur personalisiert entschieden werden. 
Trotz Leitlinien lässt sich das auch ohne 
juristische Risiken umsetzen.
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8 Fortbildungs-
stunden

Präsenz

11.06.2025

09.00 – 16.15 
Uhr

VHS-Dozentin für 
EDV-Themen

FB-Std. können als 
berufsfachliche 

oder berufs-
pädagogische 

Stunden bescheinigt 
werden!

für 
praxisanleitende 

Hebammen
und Hebammen

Kosten

135 €

Referentin

Petra Bergen

Datum

EDV: Einführung in Excel2025

mind. 10 / max. 12 Personen

Excel anw
enden und nutzen als 

Praxisanleitende oder im
 H

ebam
m

enalltag

Innerhalb der Praxisanleitung 
und auch im Berufsalltag einer 
Hebamme ist es 
unumgänglich, sich mit der 
Digitalisierung 
auseinanderzusetzen. 

Diese Fortbildung ergänzt die 
EDV-Grundlagen aus dem 
Vorjahr und erweitert das 
Spektrum auf die Anwendung 
von Excel für die berufliche 
Nutzung.
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Referierende

Zwei DozentInnen 
(Pädiater und 

Fachkraft) vom Team 
„medizin-und-

didakt.de

Kosten für zwei 
Tage:

380 €

für 
Hebammen

Michaela Bremsteller, 
Heb., Dipl. Päd. 

&
Julia Kollmeier, Heb., 

Dipl. Päd.  

Tag 1: 

07.07.2025
10.00 – 17.15 Uhr

Notfälle
im Wochenbett2025

mind. 12 / max. 24 Personen

TAG 2
Dieser Fortbildungstag gibt einen 
Überblick über kindliche Notfälle 
in der Wochenbettzeit.

Thema ist die Prävalenz kindlicher 
Notfälle im Wochenbett und Ihre 
Behandlung sowie weitere 
Gefährdungsthemen aus der 
kinderärztlichen Praxis, die im 
Arbeitsalltag der Hebammen 
auftreten können. Ebenfalls finden 
praktischen Trainings zur Kinder-
Reanimation statt.

Tag 1: m
ütterliche N

otfälle
Tag 2: kindliche N

otfälle

TAG 1
Der Fortbildungstag gibt einen Überblick 
über mütterliche Notfälle im 
Wochenbett.

Welche Notfälle können typischerweise 
bei der Wöchnerin auftreten und wie 
verhalte ich mich in einem Notfall. 
Die Hebamme muss bei den 
Hausbesuchen Notfälle erkennen und 
antizipieren. Eine gute Anamnese gibt 
dabei Hinweise auf mögliche 
Gefährdungen.
Auffrischung der Erwachsenen-
Reanimation

Fortbildungstage können 
einzeln gebucht werden

Tag 2: 

08.07.2025
08.30 – 17.30 Uhr

Tag 1
Kosten: 160 €

8 Notfallstunden

Tag 2
Kosten: 250 €

10 
Notfallstunden
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18 
Notfallstunden

Präsenz

Kosten

380 €

Tag 1: 
13.00 – 20.00 Uhr

Tag 2: 
08.00 – 15.00 Uhr

Facharzt für Gyn. & 
Geburtshilfe, Prof. 
Hochschule Fulda; 

Frauenarzt- und 
Hebammenpraxis 

Bühlau, 
Geburtshaus

für
Hebammen, 

Ärzte und 
Ärztinnen

Referent 

Prof. Dr. Sven 
Hildebrandt

Datum

18. – 19.09.2025

Geburtshilfliche Notfälle2025

mind. 15 / max. 30 Personen

SEMINARINHALTE:
1. Einführung: der geburtshilfliche Notfall 

im Spannungsfeld zwischen 
Risikoprävention und Risikodisposition

2. Handlungsrichtlinien beim Auftreten 
geburtshilflicher Komplikationen

3. der Geburtsstillstand
4. die unerwartete Steißlage
5. mütterliche Komplikationen 

(Uterusruptur / FW-Embolie / 
Eklampsie / HELLP-Syndrom / Epilepsie 
/ Atonie / Zervixriss)

6. kindliche Gefahrenzustände (vorz. 
Plazentalösung  / intrauterine Not / 
Amnioninfektionssyndrom / 
Nabelschnurvorfall / Schulterdystokie)

7. Reanimation des Neugeborenen
8. professionelles Notfallmanagement

verm
eiden -erkennen -behandeln

THEMA:
Mit dem zweitägigen Komplexseminar werden 
die wichtigsten notfallrelevanten Inhalte des 
„Curriculums geburtshilfliche Kompetenz“ der 
Dresdner Akademie für individuelle 
Geburtsbegleitung in kompakter Form vermittelt. 

Dabei stehen die drei Säulen eines 
professionellen Notfallmanagements im 
Vordergrund: die richtige Handlungsweise, die 
Souveränität der Handlungsabläufe und die 
Kommunikation zwischen den beteiligten 
Personen. 

Zugleich werden ausführlich juristische und 
zwischenmenschliche Aspekte geburtshilflicher 
Krisensituationen besprochen. In mehreren 
Übungsteilen werden wichtige praktische 
Fähigkeiten geübt.

2-tägige Veranstaltung
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TERMINÜBERSICHT 2025 – geburtshilfliche Fortbildungen
FO

RT
BI

LD
U

N
G

ST
H

EM
EN

FEB MÄR APR MAI JUN JUL SEP

GEBURTSVERLETZUNGEN/NAHT 11.-12.02.    
Präsenz

HAFTUNGSRECHT & DELEGATION 19.02.
Präsenz

INTERMITTIERENDE AUSKULTATION 
& CTG

07.03.  
Präsenz

LANGSAME GEBURTSVERLÄUFE 19. – 20.03.
Präsenz

STILLMANAGEMENT IM FRÜHEN 
WOCHENBETT

27.03.  
Präsenz

STILLKRISEN UND 
BRUSTERKRANKUNGEN

28.03.  
Präsenz

VEGAN IN SCHWANGERSCHAFT, 
STILLZEIT UND WOCHENBETT

07.04.  
Präsenz

02.06.  
online

GEBURTSHILFLICHE LEITLINIEN 09.05.  
Präsenz

EDV: EXCEL 11.06.
Präsenz

MÜTTERLICHE NOTFÄLLE IM 
WOCHENBETT 

07.07.
Präsenz

KINDLICHE NOTFÄLLE IM 
WOCHENBETT

08.07.
Präsenz

GEBURTSHILFLICHE NOTFÄLLE 18.-19.09.  
Präsenz
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PZHW

INTERESSE?
Für Fragen stehen wir unter der Telefonnummer 05251-864807 gerne zur Verfügung! 

O
RT

 D
ER

 
PR

ÄS
EN

ZV
ER

AN
ST

AL
TU

N
G

EN St. Vincenz-Campus für 
Gesundheitsfachberufe

Husener Str. 81

33098 Paderborn

Bitte beachten Sie, dass die 
Veranstaltungen in der Regel 
nur mit der angegeben 
Mindestteilnehmerzahl 
stattfinden können.

Bei Absage durch das PZHW 
findet selbstverständlich eine 
Kostenerstattung statt.

H
IN

W
EI

SE Nach Anmeldung erhalten Sie 
eine Rechnung sowie die 
allgemeinen 
Teilnahmebedingungen. 

Übernimmt Ihr Arbeitgeber 
die Kosten, teilen Sie uns bitte 
für die Rechnung die 
Kontaktdaten mit.

Stornierungen sind bis 14 Tage 
vor der Veranstaltung 
kostenfrei möglich.

Für Mitarbeitende der St. 
Vincenz Kliniken gelten die 
Regeln der St. Vincenz–IBF-
Fortbildungen.

AN
M

EL
D

U
N

G Sekretariat PZHW

Yvonne Pagel

05251-864807

pzhw@vincenz.de

Wir benötigen folgende 
Angaben:

Vor- und Nachname

Geburtsdatum

Adresse

Telefonnummer

E-Mail-Adresse 

Alle Informationen finden 
Sie hier: 

Fort- und Weiterbildung des 
PZHW | St. Vincenz GmbH 

Paderborn (st-vincenz-
gmbh.de)


