St.Vincenz
Campus
PZHW

fir Hebammen, Arzte und Arztinnen und Pflegefachkréfte

am Praxiszentrum fir angewandte Hebammenwissenschaft
(PZHW) Paderborn
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2025

INHALTE:

Pravention von Verletzungen
Theorie Nahttechniken (Methodik,
Technik, Prinzipien)

praktische Ubungen

Nutzung der Instrumente
Prinzipien nonverbaler
Kommunikation in schwierigen
Situationen

Grundprinzipien von Handtechniken
Reflexion von weiteren manuellen
Hebammentatigkeiten

mind. 11 / max. 16 Personen

PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn

Geburtsverletzungen

14 Fortbildungs-
stunden

Priisenz

FB-Std. konnen als
berufsfachliche
oder berufs-
padagogische
Stunden bescheinigt
werden!

Datum

11.02. - 12.02.25

11.00 - 17.00 Uhr

Kosten

280 € incl. 20 €
Material

Referent

Dr. med. Helmut
Jager

Facharzt fir
Gynakologie und
Geburtshilfe,
Systemischer
Coach,
Bewegungslehrer,
Autor

Tag 1:

Tag 2:
09.00 — 15.00 Uhr
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ZIELE:

Die Teilnehmenden

* kennen verschiedene
Nahttechniken

* konnen Studierende zur Naht
anleiten

* nutzen nonverbale
Kommunikation in schwierigen
Situationen

* kennen Grundprinzipien der
Handtechnik und kdnnen diese
auf andere Tatigkeiten
Ubertragen

* sindin der Lage eine
Geburtsverletzung beruhigend,
nicht-traumatisierend und
gewaltfrei zu versorgen

St.Vincenz
Campus
PZHW




Delegation und
Haftungsrecht

2025

Diese Fortbildung ist fiir
Hebammen und
praxisanleitende

uanf

8 Fortbildungs-
stunden

Haftungsrechtliche Aspekte in

der Hebammenarbeit allgemein
und insbesondere in der Arbeit
mit Hebammenstudierenden
werden vorgestellt und
diskutiert.

Welche rechtlichen Grenzen
missen bei Delegationen
berilicksichtigt werden — z.B. von
Arzt / Arztin zur Hebamme und
von Praxisanleitenden zu den
Studierenden?

Teilnehmende konnen
berufsrechtliche Fragen
mitbringen.

mind. 10 / max. 25 Personen

PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn

Priisenz

FB-Std. konnen als
berufsfachliche
oder berufs-
padagogische

Stunden bescheinigt

werden!

19.02.2025

10.00-17.00

Referent

RA Armin-
Oktavian
Hirschmiiller

Fachanwalt fiir
Medizinrecht

Uhr Justiziar des DHV
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Hebammen gleichermalien
wichtig und interessant. Die
behandelten juristischen
Perspektiven betreffen
sowohl die origindre Arbeit
als Hebamme als auch die
Kenntnisse und Aufgaben
von Praxisanleitenden im
Hebammenstudium.

Daher ist die Veranstaltung
als berufsfachliche und
berufspadagogische
Fortbildung geeignet.

St.Vincenz
Campus
PZHW




2025

Inhalte:

Uberblick iber technische
Grundlagen von Pinard’schen
Stethoskop, Fetal-Doppler
(Dopton), CTG und Sonographie
theoretische Grundlagen zur
Feststellung der fetalen
Herzfrequenz pra- und peripartal
CTG-Beurteilung nach Figo
aktuelle Evidenz zur Auskultation /
S3 Leitlinie vaginale Geburt
praktische Ubungen zur
intermittierenden Auskultation
Vergleich von nationalen und
internationalen Leitlinien zur
Uberwachung der fetalen
Herzfrequenz

mind. 12 / max. 25 Personen

Intermittierende
Auskultation & CTG

8 Fortbildungs-
stunden

Priisenz

07.03.2025

09.00 - 16.15

Uhr

PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn

Referentin

Prof. Hemma
Pfeifenberger

Hebamme M.Sc.,
Professorin Fakultat
Gesundheits-
wissenschaften TH
Aschaffenburg
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In der Fortbildung wird der
Schwerpunkt auf das Erlernen
und Vertiefen von Fahigkeiten
und Wissen rund um die
Auskultation gemal} der
Leitlinien ,vaginale Geburt am
Termin“ und ,fetale
Uberwachung in der
Schwangerschaft” gelegt.

Interaktiv veranderbare
Horbeispiele zur Auskultation
werden angehort und diskutiert
und die FIGO-Kriterien zur CTG-
Beurteilung wiederholt.

St.Vincenz
Campus
PZHW




Langsame Geburtsverlaufe 2-tagige Veranstaltung

2025 individuell begleiten

14 Fortbildungs-
stunden

Die Dozentin erarbeitet mit
den Teilnehmenden zusammen
wesentliche Merkmale und
Fragestellungen, die sich haufig
stellen.

Sie zeigt Unterstltzungs-
moglichkeiten, um
physiologische Dynamiken,
Selbstregulations-
mechanismen und
kbrpereigene Ressourcen zu

Langsame Geburtsverlaufe
bringen alle Beteiligten an ihre Prisenz
Grenzen. Neben Geduld und Zeit
ist aktuelles Fachwissen
notwendig, um adaquat
unterstitzend zu reagieren. Referentin:
*  Wie kdbnnen Hebammen
gezielt unterstitzen?
* Wann und wie lange kann
gewartet werden?

Nele Kriiger
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* Wie kann das Handeln und aktivieren.
Abwarten wissenschaftlich 1. Tag
begriindet werden? Datum 13.30 — 18.30 Uhr
Hebamme M. Sc.
19.03. — 2. Tag Dozentin
. 20.03.2025 09.00 — 16.15 Uhr
mind. 8 / max. 16 Personen )

St.Vincenz
Campus

PZHW
PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn




Fortbildungstage kénnen
einzeln gebucht werden!

2025 Stillen

THEMA 1: 2x8

Stillmanagement im friihen Fortbildungs-

Wochenbett in Theorie und Praxis

* nach B.E.S ® - Richtlinien der
WHO/Unicef Initiative
»Babyfreundlich (Bindungs-,
Entwicklungs- und Stillférderung)

* Qualitatssicherung und Auffrischung . . Kosten Tag 1
des Stillwissens im KreiRsaal, auf Kosten fiir zwei 150 €
der Wochen- und Kinderstation Tage
sowie nach der Geburt zu Hause

stunden

THEMA 2:

Stillkrisen und Brusterkrankungen

* wunde Brustwarzen

* verstarkte initiale
Brustdriisenschwellung

* Milchstau und Mastitis

* ABM (Academy of
Breastfeeding Medicine)
Protokoll 36 von 2022

Priisenz

Referentin

Dorte

* Ziel: Bedingungen fir ein
erfolgreiches und zufrieden-
stellendes Stillmanagement

herauszuarbeiten, um Stillprobleme

280 €

Kosten Tag 2
150 €

Freisburger
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S3 Leitlinie ,Therapie
entziindliche
Brusterkrankungen in der

Thema 1: . Stillzeit”
im Frihwochenbett zu minimieren 27.03.2025 ) 'BiLC, KLNder'
09.00 — 16.00 Uhr rankenschwester
ClarCert-
Thema 2: Gut.achterm/
systemischer Coach,
. 28.03.2025 Safe® Mentori
mind. 12 / max. 20 Personen 09.00 — 16.00 Uhr i e ey -
St.Vincenz
Campus
PZHW

PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn




2025 Vegan in Schwangerschaft,
Stillzeit und Beikost

Inhalte: 6

* Vor-und Nachteile der veganen Fortbildungs-
Erndhrung in den sensiblen stunden
Lebensphasen

* vegane Erndahrungspyramide

* Informationen Uber wichtige
Supplemente fiir Mutter und Kind

* potenziell kritische Nahrstoffe

* Positionen deutschsprachiger und
globaler Fachgesellschaften zur
veganen Erndhrung in der
Schwangerschaft, Stillzeit und
Beikost

* Verhaltensregeln” laut nationaler
Gesellschaft fur Erndahrung

Prasenz-Termin

ODER
Online-Termin

Referentin

Claudia Padberg

*  Wissenswertes Uber vegane Priisenz-Termin: Zertifizierte vegane
Sauglingsmilch Uhrzeit jeweils: 07.04.2025 Ernshrungs-
- beraterin
09.00 -14.15 Online-Termin: (Fgmswdiug‘
ecodemy GmbH
mind. 8 / max. 20 Personen 02.06.2025 ¥ )
St.Vincenz
Campus
PZHW

PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn




Die geburtshilflichen

2025
Leitlinien
8 Fortbildungs-
Thema: stunden
Es geht um den Handlungsspielraum,
den das an der Geburtshilfe beteiligte Priisenz
Personal in Bezug auf die eigene
Haltung hat und behalt.

Die zahlreichen neuen und
neu aufgelegten Leitlinien in
der Geburtshilfe haben nur
teilweise Einzug in den
klinischen und den
auBerklinischen Alltag
gehalten.
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Der Referent - Geburtshelfer und
Psychotherapeut — fokussiert auf eine
holistische Betrachtungsweise rund um
Ergebnis und Erlebnis der Geburt.

Referent
In der Fortbildung werden
aus allen Leitlinien
exemplarisch Empfehlungen
analysiert und bewertet.

Dr. Wolf Liitje

Im Spannungsfeld von
Selbstbestimmung und Kindeswohl kann
nur personalisiert entschieden werden.

Trotz Leitlinien lasst sich das auch ohne Geburtshelfer,

s o Frauenarzt,
juristische Risiken umsetzen. 09.05.2025 Psychotherapeut,
Geburtscoach,
10.00 - 17.15 Gutachter, Autor,
. Uhr Lehrbeauftragter,
mind. 11 / max. 25 Personen Prasident DGPFG
St.Vincenz
Campus
PZHW

PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn




2025 EDV: Einflihrung in Excel

8 Fortbildungs-
stunden

Innerhalb der Praxisanleitung Priisenz
und auch im Berufsalltag einer
Hebamme ist es
unumganglich, sich mit der
Digitalisierung FB-Std. kénnen als

auseinanderzusetzen. berufsfachliche
oder berufs-
padagogische
Stunden bescheinigt
werden!

Referentin

Diese Fortbildung erganzt die
EDV-Grundlagen aus dem
Vorjahr und erweitert das
Spektrum auf die Anwendung
von Excel fiir die berufliche

Petra Bergen
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Nutzung. 11.06.2025 -
VHS-Dozentin fir
09.00 - 16.15 EDV-Themen
Uhr
mind. 10 / max. 12 Personen St.Vincenz
Campus
PZHW

PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn




oo Fortbildungstage kdnnen
NOtfa I Ie einzeln gebucht werden
im Wochenbett

Tag 2
Kosten: 250 €

2025

Tag 1
Kosten: 160 €

TAG 1

Der Fortbildungstag gibt einen Uberblick
tiber miitterliche Notfille im
Wochenbett.

TAG 2

Dieser Fortbildungstag gibt einen
Uberblick iiber kindliche Notfille
in der Wochenbettzeit.

Welche Notfélle kdnnen typischerweise
bei der Wochnerin auftreten und wie .

. L Michaela Bremsteller,
verhalte ich mich in einem Notfall. Heb., Dipl. P4d.
Die Hebamme muss bei den . &
Hausbesuchen Notfille erkennen und aulis Kgi"';"if;' Heb.,
antizipieren. Eine gute Anamnese gibt
dabei Hinweise auf mogliche

Thema ist die Pravalenz kindlicher
Notfélle im Wochenbett und Ihre
Behandlung sowie weitere
Gefdahrdungsthemen aus der
kinderarztlichen Praxis, die im
Arbeitsalltag der Hebammen
auftreten konnen. Ebenfalls finden

Zwei Dozentlnnen
(Padiater und
Fachkraft) vom Team
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Referierende medizin-und-

didakt.de

Gefahrdungen. praktischen Trainings zur Kinder-

Auffrischung der Erwachsenen- Reanimation statt.

Reanimation Tag 1: Kosten fiir zwei Tag 2:

07.07.2025 Tage: 08.07.2025
10.00 — 17.15 Uhr 08.30 —17.30 Uhr
380 €
mind. 12 / max. 24 Personen

St.Vincenz
Campus
PZHW

PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn




2025

THEMA:

Mit dem zweitdgigen Komplexseminar werden
die wichtigsten notfallrelevanten Inhalte des
»Curriculums geburtshilfliche Kompetenz“ der
Dresdner Akademie fir individuelle

Geburtsbegleitung in kompakter Form vermittelt.

Dabei stehen die drei Sdulen eines
professionellen Notfallmanagements im
Vordergrund: die richtige Handlungsweise, die
Souveranitat der Handlungsablaufe und die
Kommunikation zwischen den beteiligten
Personen.

Zugleich werden ausfihrlich juristische und
zwischenmenschliche Aspekte geburtshilflicher
Krisensituationen besprochen. In mehreren
Ubungsteilen werden wichtige praktische
Fahigkeiten gelibt.

mind. 15 / max. 30 Personen

PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn

Geburtshilfliche Notfalle

Datum

18.-19.09.2025

Referent

Prof. Dr. Sven
Hildebrandt

Facharzt fir Gyn. &

Tag 1: Geburtshilfe, Prof.

13.00 - 20.00 Uhr Hochschule Fulda;
Frauenarzt- und

Tag 2: Hebammenpraxis

08.00 — 15.00 Uhr Bihlau,
Geburtshaus
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2-tagige Veranstaltung

SEMINARINHALTE:

1.  Einfihrung: der geburtshilfliche Notfall
im Spannungsfeld zwischen
Risikopravention und Risikodisposition

2. Handlungsrichtlinien beim Auftreten
geburtshilflicher Komplikationen

3. der Geburtsstillstand

4.  die unerwartete Steil}lage

5.  mitterliche Komplikationen
(Uterusruptur / FW-Embolie /
Eklampsie / HELLP-Syndrom / Epilepsie
/ Atonie / Zervixriss)

6.  kindliche Gefahrenzustéande (vorz.
Plazentalésung / intrauterine Not /
Amnioninfektionssyndrom /
Nabelschnurvorfall / Schulterdystokie)

7. Reanimation des Neugeborenen

8.  professionelles Notfallmanagement

St.Vincenz
Campus
PZHW




TERMINUBERSICHT 2025 - geburtshilfliche Fortbildungen

GEBURTSHILFLICHE NOTFALLE

PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn

GEBURTSVERLETZUNGEN/NAHT 11'_..12'02'
Prasenz
HAFTUNGSRECHT & DELEGATION 1?'02'
Prasenz
INTERMITTIERENDE AUSKULTATION 07.03.
& CTG Prasenz
E LANGSAME GEBURTSVERLAUFE 19. . 20.03.
E Prasenz
% STILLMANAGEMENT IM FRUHEN 27.03.
‘lz WOCHENBETT Prasenz
g STILLKRISEN UND 28.03.
8 BRUSTERKRANKUNGEN Prasenz
= VEGAN IN SCHWANGERSCHAFT, 07.04. 02.06.
f_ﬂ STILLZEIT UND WOCHENBETT Prasenz online
(4
E.) GEBURTSHILFLICHE LEITLINIEN 0?'05'
Prasenz
EDV: EXCEL 1}'06'
Prasenz
MUTTERLICHE NOTFALLE IM 07.07.
WOCHENBETT Prasenz
KINDLICHE NOTFALLE IM 08.07.
WOCHENBETT Prasenz

18.-19.09.
Prasenz




St.Vincenz
Campus

PZHW

INTERESSE?

Fiir Fragen stehen wir unter der Telefonnummer 05251-864807 gerne zur Verfigung!

Alle Informationen finden

. Sie hier:
Sekretariat PZHW

Yvonne Pagel
05251-864807

Nach Anmeldung erhalten Sie
eine Rechnung sowie die
allgemeinen
Teilnahmebedingungen.

2 St. Vincenz-Campus fiir
3 Gesundheitsfachberufe

Fort- und Weiterbildung des
PZHW | St. Vincenz GmbH

die Kosten, teilen Sie uns bitte Paderborn (st-vincenz-

flr die Rechnung die

Bitte beachten Sie, dass die Kontaktdaten mit. Wir benétigen folgende gm bh .de!

Veranstaltungen in der Regel Angaben:
nur mit der angegeben Stornierungen sind bis 14 Tage

Mindestteilnehmerzahl vor der Veranstaltung
stattfinden kénnen. kostenfrei moglich. Geburtsdatum
Bei Absage durch das PZHW Fir Mitarbeitende der St. Adresse

findet selbstverstandlich eine Vincenz Kliniken gelten die Telefonnummer

Kostenerstattung statt. Regeln der St. Vincenz—IBF- :
Fortbildungen. E-Mail-Adresse

S Husener Str. 81
= 33098 Paderborn
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HINWEISE

Ubernimmt Ihr Arbeitgeber

ANMELDUNG

Vor- und Nachname
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PZHW - Praxiszentrum fiir angewandte Hebammenwissenschaft - Paderborn



